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1 – Introdução 

 

 O presente manual visa dar a conhecer a todos os atletas, encarregados de 

educação, treinadores, diretores, elementos do departamento médico e restantes 

colaboradores do Departamento do Futsal de Formação da Torre Laranja Futsal 

Clube, as normas essenciais para o bom funcionamento da época desportiva.  

 De acordo com os objetivos do Clube e valores, o percurso formativo dos nossos 

atletas é dividido em várias etapas, seguindo as linhas orientadoras da Federação 

Portuguesa de Futebol visando sempre a potencialização do atleta para atingir um 

patamar de excelência 
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2. Missão  

 

 A Torre Laranja Futsal Clube foi criada na sua essencia para dar a oportunidade a 

todos, assumindo a função de dinamizador de atividades físicas, culturais e 

recreativas, na freguesia de Marvila, para a sua população, nomeadamente crianças e 

jovens, para lhes dar uma adolescência de excelência com valores. 

 

3. Visão 

 

 A Torre Laranja Futsal Clube pretende ser uma  referência nos campos: social e 

educacional, através da prática desportiva, porporcionado aos seus atletas uma 

experiência  enriquecedora  e transformadora quer a nível pessoal, social e 

profissional.  

 

4. Valores 

 

 Valores como a Solidariedade, Empenho, Honestidade, Competência, Rigor, 

Respeito, Ética e Competitividade, devem ser a bandeira identificadora de todas as 

equipas dos vários escalões e todos os quadros técnicos.   
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5. Objetivos 

Curto-Prazo: 

• Organizar o clube em todos os setores (Médico, Desportivo, Estatística, 

Administrativo); 

• Subir o número de praticantes; 

• Formar treinadores; 

• Formar quadros em diversas áreas; 

• Desenvolver ações de formação vários temas ( ética, leis de jogo, psicologia, 

nutrição). 

Médio-Prazo: 

•  Ter todos os escalões federados; 

•  Ser uma referência no Concelho de Lisboa, no campo Desportivo, Social e 

Educacional. 

Longo-Prazo: 

• Formar as equipas seniores e serem constituidas por 50% ou mais, atletas da 

formação; 

• Promover que as equipas estejam nas competições Nacionais em vários 

escalões; 

• Ter atletas nas Seleções Distritais e Nacionais; 

• Ser uma Referência Nacional, Desportiva, Social e Educacional. 
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 5.1.  As nossas equipas: 

• As equipas da Torre Laranja Futsal Clube,  têm um padrão a cumprir desde a 

sua chegada ao pavilhão, bem como na saida do mesmo. Irá definir tudo o que 

queremos transmitir como imagem do clube. O cumprimentar obrigatório de 

todos os funcionários dos pavilhões, a disposição na primeira abordagem da 

equipa de arbitragem, a saudação inicial, o jogo em si com um modelo de jogo 

comum e calramente identificado em detalhes do jogo. Marcando também, que 

apesar da humildade e respeito por todos os intervenientes, seremos 

competitivos e ambiciosos na obtenção do melhor resultado possível . 

   5.2. Os nossos atletas: 

•  O perfil de atletas para integrar as equipas da Torre Laranja Futsal Clube, 

têm que ter espírito de sacrifício, serem equilibrados e coerentes; 

• Compromisso com a equipa, quer nos treinos quer nos jogos; 

• Serem educados e tolerantes com todas as pessoas que o rodeiam. Respeitar 

as normas e serem respeitados. 

5.3. Os nossos treinadores: 

•  O perfil para um treinador com continuidade na Torre Laranja Futsal Clube, 

tem que ter responsabilidade e compromisso com o Clube; 

• O treinador deve trabalhar com entusiasmo, ambição, orientando-se pelos 

modelos de Jogo e treino do Clube. Obter o máximo de cada atleta, 

respeitando a singularidade de cada indivíduo. Conduta exemplar ao nível 

social e desportivo; 

• Motivar o desenvolvimento do clube. 
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6. Organograma 
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7.  Normas de Conduta 

  As normas de Conduta, estabelecem as relações, comportamentos e decisões 

envolvendo jogadores, dirigentes, técnicos e staff. 

  De acordo com os objetivos do Clube, as Normas de Conduta têm que ser 

cumpridas na sua integra, o seu incumprimentos poderá ter consequências na 

continuidade no clube 

 

7.1. Atletas / Dirigentes / Técnicos / Staff  

 Representar Torre Laranja Futsal Clube, é levar uma comunidade inteira  ao peito, 

pelo que é importante levar em conta os  valores. Assim todos os agentes devem: 

• Participar com empenho e interesse nas ações de formação promovidas ou 

indicadas pelo clube; 

• Promover o espírito de grupo e coesão da equipa em todas as atividades; 

• Participar nas atividades promovidas pelo Clube; 

• Ser assíduo e pontual; 

• Revelar comportamento exemplar, demonstrando respeito mútuo, 

solidariedade e amizade; 

• Respeitar todos os agentes desportivos;  

• Respeitar as decisões da direção e coordenação do Clube, de uma forma 

ordeira e civilizada; 

• Respeitar as opções técnicas; 

• Apresentar-se devidamente equipado com o equipamento do Clube (treinos, 

jogos, outras representações);  

• Promover uma utilização responsável das instalações, quer afetas ao clube, 

quer do clube Visitado (mantendo o estado de conservação, limpeza e higiene); 
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•  Apresentar correção com toda a estrutura do Clube respeitando os princípios 

instituídos; 

• Cumprir e fazer cumprir as normas e orientações do departamento médico; e 

restantes departamentos 

 

7.2.  Treino e Competição (Atletas) 

“O treino ou jogo inicia nas mediações das instalações desportivas termina após saída das mesmas”  

Todos os Atletas no treino ou competição devem:  

• Ser assíduos e pontuais;  

• Apresentar-se devidamente equipado, 10 minutos antes da hora agendada, 

salvo alteração de “última hora”; 

• Evitar trazer valores para os treinos como para os jogos; 

• Estar pronto para treinar (corretamente equipado), 5 minutos antes da hora 

estabelecida. Na eventualidade de necessitares de ajuda para te equipares 

deves solicitar ajuda ao teu treinador; 

• Não é permitida a entrada dos atletas no recinto de jogo/treino sem autorização 

dos treinadores; 

• Os atletas também são responsáveis pelo material de treino/jogo que usam, 

devendo participar no seu transporte para o local de treino/jogo e ajudar na sua 

concervação; 

• Sempre que não possas comparecer ao treino ou jogo, por lesão, doença, ou 

outro motivo, deves informar o teu treinador com a maior antecedência 

possível;  

• Comparecer, no dia do jogo, no local e à hora marcada para a concentração; 

Deves estar sempre equipado a rigor; 

• Não serão tolerados atos de indisciplina para com os teus companheiros, 

adversários, treinadores e árbitros, havendo processo de averiguações e 

possivel sansão;  

• Respeitar sempre todas as pessoas que te rodeiam em qualquer atividade; 
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• Respeitar a decisão do teu treinador, se por algum motivo, não jogares no dia 

de jogo, apoiando os teus colegas e estares pronto para entrar em jogo a 

qualquer momento. 

 

7.3. Escola 

“A escola é a perioridade”  

Na escola os atletas têm que ter uma conduta de excelência:  

• Ser assíduos e pontuais;  

• Respeitar  o Professor(a), Auxiliares, colegas e restantes corpos docentes; 

• Promover os valores passados na Torre Laranja Futsal Clube; 

• Promover o Clube juntos dos colegas; 

• Saber brincar no intervalo; 

• Incentivar os colegas à prática desportiva; 

• Dizer não ao Bullying, quer a promover, incentivar ou sofrer 

   

Todos os Atletas da formação, frequentam o ensino:  

• É da responsabilidade do Encarregado de Educação, facultar no fim de cada 

período letivo a cópia do registo de avaliação ao treinador do escalão; 

• Cabe a cada treinador de escalão, perguntar ao longo de cada periodo letivo, a 

situação escolar, informando o departamento de acompanhamento escolar de 

algum desvio; 

• A Torre Laranja Futsal Clube tem uma sala de estudo na sede do Clube, 

equipada com o material necessário para o desenvolvimento das atividades 

escolares e apoio ao estudo, os atletas são encaminhados através do 

Departamento Pedagógico e Acompanhamento Escolar. 
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O aproveitamento escolar tem duas vertentes, Sanções ou Incentivos. 

Sanções: 

•  Promover reuniões com a diretora de turma e com o(a) encarregado(a) 

Educação no sentido de em conjunto encontrar solução para potênciar o 

rendimento escolar; 

•  Repreensão verbal com intuito de melhorar o seu rendimento escolar; 

•  Não convocação ao jogo. 

Incentivos: 

•  Proposto a atleta do mês; 

•  Prémio a definir; 

•  Diploma de distinção; 

•  Perioridade nas escolhas internas. 

 

7.4. Utilização de Transporte 

“O transporte é uma benesse ”    

  O Transporte da Torre Laranja Futsal Clube rege-se pelas seguintes normas de 

utilização:  

• O transporte pode ser efetuado pelo meios próprios do Clube, bem como 

serviços contratados; 

• É extremamente importante cumprir os horários definidos; 

• Na eventualidade de atraso, deve ser comunicada atempadamente ao 

motorista; 

• O motorista é o responsável máximo do transporte, pelo que devem respeitar e 

acatar todas as suas ordens; 

• É obrigatório o uso de cinto de segurança; 

• É proibido comer, beber ou levar liquidos ou sólidos com risco de cair; 
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•  Manter o transporte sempre limpo;  

• Na eventualidade de alguma conduta ou abordagem menos própria do 

motorista, o atleta deve comunicar imediatamente o seu treinador de escalão e 

a administrativa do clube; 

•  Ninguém guarda “segredos” do que se passou, se te pedirem para guardares 

“segredo” deverás de comunicar de imediato o teu encarregado de educação 

ou o presidente do Clube. 

 

7.5. Apostas e Match Fixing  

CÓDIGO DE CONDUTA 

Conjunto de normas e princípios de defesa da verdade desportiva e da 

integridade das competições. Este código de conduta foi acordado e aprovado 

pelas quatro organizações que representam os interesses dos agentes do 

futebol profissional europeu no Conselho de Estratégia para o Futebol 

Profissional da UEFA. 

 

01. SÊ TRANSPARENTE - Nunca combines o resultado de um evento 

Joga com honestidade, justiça e nunca combines um resultado ou uma parte 

de um jogo. Qualquer que seja a razão, não tentes influenciar negativamente o 

curso natural de um evento desportivo. As competições desportivas devem ser 

sempre um teste honesto das capacidades e apetências e os seus resultados 

devem manter-se incertos. Combinar um resultado vai contra as regras e a 

ética desportiva e, quando se é apanhado, pode incorrer-se numa pena 

criminal e ser banido para sempre do desporto. Não te coloques em risco e 

segue estes princípios: 

1. Desempenha sempre as tuas funções o melhor que conseguires; 

2. Nunca aceites combinar um resultado. Diz imediatamente que não. 

Não te deixes manipular: indivíduos sem escrúpulos podem tentar 

manter uma relação de amizade contigo de maneira a explorar-te 

para conseguirem atingir os seus objetivos no que toca à 
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combinação de resultados. A prática pode incluir ofertas de prendas, 

dinheiro e outro apoio; 

3. Evita vícios ou o acumular de dívidas porque esse pode ser o gatilho 

que fará com que estes indivíduos sem escrúpulos te escolham 

como presa fácil para corromper. Procura ajuda antes que percas o 

controlo da situação. 

 

02. SÊ ABERTO - Conta a alguém que te tentaram subornar 

Se ouvires algo suspeito, se alguém se aproximar para tentar combinar algum 

resultado ou um evento num jogo ou se alguém te oferecer dinheiro em troca 

de favores e informação sensível, deves imediatamente reportar às entidades 

competentes no teu país. Qualquer suspeita ou ameaça de corrupção deve ser 

sempre denunciada. Informa-te sobre as instituições que te poderão ajudar 

(como, por exemplo, o sindicato do teu país e/ou alguém em quem confies) no 

caso de seres abordado, especialmente se estiveres a jogar num ambiente 

pouco seguro. 

 

03. SÊ CUIDADOSO - Nunca partilhes informação sensível 

Enquanto jogador ou funcionário de um clube, podes ter acesso a informação 

privilegiada que não está acessível ao público em geral, como saber que um 

jogador-chave está lesionado ou que o treinador quer abdicar de um atleta 

mais frágil. Esta é considerada informação sensível, privilegiada ou do foro 

interno do clube. Essa informação pode ser desejada por pessoas que depois a 

usariam de forma a assegurar vantagem injusta sobre alguém e, assim, obter 

um retorno financeiro. 

Não há nada de errado com o facto de possuíres informação sensível, o que 

fazes com ela é que importa. A maioria dos jogadores e funcionários sabe que 

não devem partilhar ou discutir assuntos importantes com pessoas de fora do 

clube, uma vez que a sua divulgação poderia ser usada em apostas, entre 

outras. 

04.SÊ INTELIGENTE - Conhece as regras 

Procura as regras de integridade das tuas instituições nacionais e 

internacionais, como o clube, a federação, a equipa, o sindicato, a competição 

e as leis do país, antes de dares início a uma época desportiva por forma a 
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estares atento à situação atual do teu desporto, especialmente no que toca ao 

mundo das apostas. Muitos desportos e países têm ou estão a desenvolver 

regulação nas apostas desportivas e tu precisas de as conhecer – mesmo que 

não participes nas apostas. 

Se quebrares as regras, serás apanhado, arriscarás penas severas incluindo 

ser banido para sempre do teu desporto e ainda ser sujeito a uma investigação 

criminal. 

 

05. SALVAGUARDA-TE Nunca apostes no teu próprio desporto 

Nunca apostes em ti mesmo, nos teus adversários ou no teu desporto. Se tu ou 

alguém próximo de ti (treinador, namorada, familiares, etc.) apostarem em ti, 

nos teus adversários ou no teu desporto, arriscarás penas severas. 

Será melhor que te salvaguardes e que nunca apostes em eventos do teu 

próprio desporto, incluindo: 

1.  nunca apostes nos teus próprios jogos ou competições (mesmo que 

apostem em derrotas ou empates teus); 

2. nunca dês instruções ou encorajes alguém a apostar nos jogos em 

que participas; 

3. nunca assegures a ocorrência de um determinado evento que possa 

ser passível de figurar numa aposta e do qual possas vir a receber 

uma recompensa; 

4. nunca dês ou recebas qualquer oferta, pagamento ou qualquer 

benefício em circunstâncias que possam colocar-te a ti ou ao futebol 

numa situação de descrédito. 

3 R'S  

O objectivo desta acção é, através de medidas concretas (role play), colocar os 

jogadores em confronto com o fenómeno e dar-lhes ferramentas que os ajudem a 

reconhecer, resistir e reportar esta ameaça. 

 

RECONHECER 

O objectivo de um apostador é ganhar vantagem desportiva ou financeira decorrente 

da influência indevida do resultado ou do decurso de um jogo.  

Para manipular este jogo, o apostador tem como alvo pessoas que são capazes de 
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influenciar directamente o decurso de um jogo, como jogadores, árbitros e dirigentes. 

O apostador pode aproximar-se de diferentes maneiras, por exemplo directa ou 

indirectamente através da oferta de dinheiro ou presentes, ou através da utilização de 

ameaças implícitas ou extorsão. 

O jogador de futebol deve, por isso, estar atento aos sinais e às abordagens que lhe 

fazem, reconhecendo quando se trata de tentativas de viciação de resultados. 

 

RESISTIR 

O match-fixing destrói a própria essência do desporto. Sem integridade, o jogo de 

futebol perde a sua credibilidade, os seus adeptos e os seus patrocinadores. Quando 

um jogador de futebol ajuda a combinar o resultado de um jogo, corre o risco de ser 

banido definitivamente do futebol, arriscando também uma acção penal e pena de 

prisão. Protege-te a ti mesmo e a integridade do futebol. Resiste a qualquer 

abordagem, tendo em vista a viciação de resultados. É a tua própria vida e a tua 

família que estão em jogo. 

 

REPORTAR 

Para prevenir a viciação de resultados, é vital que o jogador de futebol denuncie 

qualquer suspeita de comportamento corrupto. A denúncia irá alertar o futebol e a 

respectiva aplicação da lei e irá proteger o jogador, a sua família e outras pessoas 

envolvidas no futebol. A denúncia afasta também os apostadores de novas 

abordagens. O jogador deve denunciar a alguém da sua confiança e que tenha 

capacidade de fazer algo: o seu treinador, o Sindicato dos Jogadores, as autoridades 

policiais, o sistema de segurança da FIFA ou a polícia local. Caso haja qualquer 

ameaça ao próprio jogador ou familiar que coloque em causa a sua integridade física, 

o futebolista deve informar imediatamente as autoridades policiais indicadas. Todas as 

informações recebidas serão tratadas prontamente, com a mais estrita 

confidencialidade e utilizadas exclusivamente para efeitos de protecção da integridade 

do futebol. 

NOTA: Documento disponibilizado através do site sindicato dos jogadores 

http://antimatchfixing.sjogadores.pt/codigoconduta 

 

 

http://antimatchfixing.sjogadores.pt/codigoconduta
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7.6.  NORMAS DE ACOMPANHAMENTO MÉDICO 

Acompanhamento Médico: 

 O Departamento médico é interno. 

Pretendemos salvaguardar sempre e em primeiro lugar, a saúde dos nossos atletas, 

para tal, todas as situações do foro clínico tem de ser comunicados ao departamento 

para que possamos em conjunto com os médicos e fisioterapeutas definir qual o 

melhor caminho a seguir. 

 Procedimentos no caso de lesão: 

Treinos:  

•  Primeiro contacto é feito no local, pelos treinadores dos respetivos escalões. 

Os treinadores encaminham o atleta para o Fisioterapeuta ou pede para 

deslocar-se ao local de treino. 

Jogos:  

•  Jogos em casa (todos escalões) terão acompanhamento por parte de um 

Fisioterapeuta, sendo que, este irá decidir qual o melhor procedimento para 

salvaguardar o bem estar do atleta. 

•  No caso dos jogos fora ( escalões até aos iniciados), São acompanhados pelo 

treinador com formação em Primeiros Socorros. Na eventualidade de uma 

lesão mais grave contactar o Fisioterapeuta. 

 Nos escalões Superiores, são acompanhados pelo Fisioterapeuta. 
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7.6.1 PLANO EMERGÊNCIA MÉDICA 
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7.6.2.  PROTOCOLO DE EMERGÊNCIA 

Suporte Básico de Vida e Desfibrilhação Automática Externa 
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Obstrução da Via aérea 

 

Créditos: Escola Nacional de Bombeiros  
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 7.6.3. PLANTA DE EVACUAÇÃO INSTALAÇÕES 
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7.6.4.  Plano Alimentar 

Uma correta alimentação do jogador é aquela que, proporciona saúde ao jogador, que 

se irá traduzir, quer numa melhoria do seu rendimento desportivo, quer numa melhoria 

de saúde a longo prazo. 

Para haver uma correta alimentação do jogador, esta terá que satisfazer as 

necessidades energéticas e plásticas, através de adequado fornecimento de calorias, 

hidratos de carbono, lípidos, proteínas, água, minerais, vitaminas e antioxidantes 

ALGUNS PRINCÍPIOS BÁSICOS:  

•  Evitar comer Batatas Fritas; frituras no geral 

•  Evitar comer Porco (devido à presença de esteróides); 

•  Evitar bebidas gaseificadas; 

•  Evitar comer enchidos; 

•  Evitar comer gelados; 

•  Não abusar na quantidade de comida; 

•  Beber água ao longo do dia, de preferência com alto Ph (Exp. Água Monchico 

Ph9.5)(1 a 2 litros); 

•  Comer ovos cozidos, com frequência; 

• Inserir o cereal quinoa à alimentação diária. 

 A meio da manhã e durante a tarde comer fruta, bolachas Integrais. 

Será entregue um plano alimentar individualizado a cada atleta, para as suas etapas  
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7.7.  Normas de conduta para os pais  

 As normas sobre a relação com os Pais ou Encarregados de educação dos 

jogadores é de ajudar a melhorar os aspetos comunicação, e  entendimento 

entre os pais, treinadores, diretores, Staff e jogadores ou seja, todos aqueles 

que estão ligados a Torre Laranja Futsal Clube; 

   Assim, e no seguimento do programa existente do compromisso com a Ética 

no Desporto, onde encarregados de educação, jogadores, treinadores e 

diretores assinam documento de condutas a adotar quer em treinos ou em 

jogos. 

Colaboração dos encarregados de educação ou acompanhantes dos atletas: 

•  Qualquer esclarecimento de ordem burocrática deverá ser feito junto do 

administrativo da direção do Clube; 

• Qualquer questão a colocar ao treinador, terá de que ser SEMPRE efetuada 

antes ou no final do treino ou jogo, nunca durante as mesmas; 

• Qualquer esclarecimento de ordem técnica deve ser feito junto do(a) Diretor(a) 

Técnico(a); 

• Sempre que possível levar e ir buscar os filhos ao local do treino às horas 

marcadas e transportar para os jogos;  

• Entrar nos balneários dos atletas só em casos excepcionais (no atraso para o 

início do treino ou jogo para equipar o atleta), por motivos pedagógicos, bem 

como por motivos de socialização, procurando potencializar a capacidade dos 

atletas, bem como a sua autonomia (Sub 5 até Sub 10);  

•  Na eventualidade de o atleta faltar, o treinador deve ser avisado com a 

antecedência possível; 

•  Sempre que o atleta não possa comparecer ao treino e/ou jogo, por lesão, 

doença, ou outro motivo, deve informar o treinador via sms . 
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7.8. Normas de acompanhamento dos Jogadores Residentes 

  As normas sobre o acompanhamento de Jogadores vão no seguimento do 

plano estratégico interno da Torre Laranja Futsal Clube, que visa um 

acompanhamento mais direto para tentar potênciar ao máximo os valores do 

jogador, estar em articulação permanente com os encarregados de educação; 

  A necessidade de todos estarem envolvidos no crescimento do jogador em 

vários campos do seu dia-a-dia, a realidade é que nem todos chegaram ao 

topo da carreira, mas cabe a nós estabelecermos normas para que todos 

tenham um acompanhamento e oportunidade igual ou ajustável às suas 

necessidades. 

 * Ponto em atualização, fase às necessidades de implementação das normas 

 

 

8. Infrações e Quadro Disciplinar  

 O presente regulamento de Infrações e Quadros Disciplinar é um documento 

orientador da formação desportiva, pessoal e social de todos os agentes 

envolvidos nas actividades desenvolvidas da Torre Laranja Futsal Clube  

  Assim, qualquer infração ao presente regulamento os demais agentes 

incorrem: 

 

Regulamento disciplinar: 

• O atleta deve justificar as suas faltas e de preferência com antecedência. Em 

caso de 50% de faltas injustificadas ao treino, o atleta pode ser convocado 

para o jogo, podendo não jogar; 

• Um atleta que falte injustificadamente a um jogo, não será convocado para o 

próximo, mesmo que tenha 100% de assiduidade nos treinos; 

• Desavenças graves– sanção a aplicar pelo Treinador/Coordenação/Direcção; 
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• Falta de respeito e indisciplina para com os responsáveis – sanção a aplicar 

pelo coordenador e directores, após consulta aos treinadores; 

• Falta de respeito e indisciplina para com colegas de equipa- Sanção a aplicar 

pelo coordenador, após consulta aos treinadores; 

• Não cumprimento das normas internas – castigo a aplicar pelo coordenador e 

directores, após consulta aos treinadores; 

• Comportamentos incorrectos para com elementos internos ou externos ao 

Clube – castigo a aplicar pelos diretores, após consulta ao treinador e 

coordenador.  

 

Pais ou encarregados de educação:  

• Têm direito de aceder às instalações, bem como assistir às atividades do seu 

filho(a) ou educando, em local indicado préviamente; 

• Tratar com respeito, tolerância e dignidade todos os intervenientes em 

quaisquer atividades da Torre Laranja Futsal Clube; 

• Não perturbar ou interferir de forma alguma com o desenvolvimento das 

atividades, sejam treinos, palestras, torneios ou outros; 

• Falta de respeito e indisciplina para com os responsáveis – sanção a aplicar 

pelo coordenador e directores, após consulta aos treinadores; 

• Falta de respeito e indisciplina para com outros pais ou encarregados(as) de 

educação- Sanção a aplicar pelo coordenador, após consulta aos treinadores; 

• Falta de respeito e indisciplina para com atletas- Sanção a aplicar pelo 

coordenador, após consulta aos treinadores; 

• Não cumprimento das normas internas – castigo a aplicar pelo coordenador e 

directores, após consulta aos treinadores; 

• Comportamentos incorrectos para com elementos internos ou externos ao 

Clube – castigo a aplicar pelos diretores, após consulta ao treinador e 

coordenador.  
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As sanções a aplicar serão de: 

A). Advertência  

B). Ordem de saida do Treino, Jogo ou torneio 

c). Repreensão  

D). Multa 

E). Suspensão  

F). Exclusão  

• Todos os infratores, terão o direito a serem previamente ouvidos antes da 

aplicação de qualquer sanção; 

• Todas as situações não previstas neste Regulamento e que impliquem sanção 

disciplinar serão analisadas pela coordenação e equipa de treinadores que 

posteriormente dará conhecimento à direção do Clube. 

 

 

Dispocisões Finais 

 A Torre Laranja Futsal Clube, reserva-se ao direito de decidir os casos 

omissos, após auscutação dos intervenientes e com o bom senso adequado; 

  O presente Manual de Acolhimento e Boas Práticas entra em vigor na data de 

aprovação em reunião da Direção; 

 As Alterações ao Manual de Acolhimento e Boas Práticas pode ser alterado em 

reunião da Direção e comunicada a mesma, nos seus vários canais de 

comunicação oficial. 

 


