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DECLARACAO

Vem a direcao da TORRE LARANJA FUTSAL CLUBE, pela presente

declaracdo, e para fins da Certificacdo de Entidades Formadoras da
Federac¢do Portuguesa de Futebol, declarar que a TODOS os seus

praticantes e pais/encarregados de educacdo tém conhecimento do
Manual de Acolhimento e Boas Praticas do clube.
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“Porque acreditamos que é possivel”

DECLARACAO

Vem a direcao da TORRE LARANJA FUTSAL CLUBE, pela presente
declaragcao homologar o “MANUAL DE ACOLHIMENTO E BOAS
PRATICAS”, devidamente rubricado pelos orgdos que comp&em a Direcio
do Clube.

Assina o Presidente da Dire¢ao, Exmo Sr Adriano José Finuras Pinto, com
o cartao de Cidadao numero 11943579 com validade até 11/08/2029
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O presente manual visa dar a conhecer a todos os atletas, encarregados de
educacéo, treinadores, diretores, elementos do departamento médico e restantes
colaboradores do Departamento do Futsal de Formacdo da Torre Laranja Futsal

Clube, as normas essenciais para o0 bom funcionamento da época desportiva.

De acordo com os objetivos do Clube e valores, o percurso formativo dos nossos
atletas é dividido em varias etapas, seguindo as linhas orientadoras da Federagéo
Portuguesa de Futebol visando sempre a potencializagdo do atleta para atingir um

patamar de exceléncia
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A Torre Laranja Futsal Clube foi criada na sua essencia para dar a oportunidade a
todos, assumindo a funcdo de dinamizador de atividades fisicas, culturais e
recreativas, na freguesia de Marvila, para a sua populacdo, nomeadamente criancas e

jovens, para lhes dar uma adolescéncia de exceléncia com valores.

A Torre Laranja Futsal Clube pretende ser uma referéncia nos campos: social e
educacional, através da préatica desportiva, porporcionado aos seus atletas uma
experiéncia  enriquecedora e transformadora quer a nivel pessoal, social e

profissional.

Valores como a Solidariedade, Empenho, Honestidade, Competéncia, Rigor,
Respeito, Etica e Competitividade, devem ser a bandeira identificadora de todas as

equipas dos varios escaldes e todos os quadros técnicos.
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Curto-Prazo:

* Organizar o clube em todos os setores (Médico, Desportivo, Estatistica,
Administrativo);

*  Subir o nimero de praticantes;
* Formar treinadores;
* Formar quadros em diversas areas;

+ Desenvolver acbes de formacao varios temas ( ética, leis de jogo, psicologia,
nutricéo).

Médio-Prazo:
 Ter todos os escaldes federados;

+ Ser uma referéncia no Concelho de Lisboa, no campo Desportivo, Social e
Educacional.

Longo-Prazo:

* Formar as equipas seniores e serem constituidas por 50% ou mais, atletas da
formacéo;

* Promover que as equipas estejam nas competicbes Nacionais em Varios
escaldes;

* Ter atletas nas Sele¢des Distritais e Nacionais;

» Ser uma Referéncia Nacional, Desportiva, Social e Educacional.
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5.1. As nossas equipas:

As equipas da Torre Laranja Futsal Clube, tém um padrdo a cumprir desde a
sua chegada ao pavilhdo, bem como na saida do mesmo. Ira definir tudo o que
queremos transmitir como imagem do clube. O cumprimentar obrigatério de
todos os funcionarios dos pavilhdes, a disposi¢cdo na primeira abordagem da
equipa de arbitragem, a saudac&o inicial, o jogo em si com um modelo de jogo
comum e calramente identificado em detalhes do jogo. Marcando também, que
apesar da humildade e respeito por todos o0s intervenientes, seremos

competitivos e ambiciosos na obtencdo do melhor resultado possivel .

5.2. Os nossos atletas:

O perfil de atletas para integrar as equipas da Torre Laranja Futsal Clube,

tém que ter espirito de sacrificio, serem equilibrados e coerentes;
Compromisso com a equipa, quer nos treinos quer nos jogos;

Serem educados e tolerantes com todas as pessoas que o rodeiam. Respeitar

as normas e serem respeitados.

5.3. Os nossos treinadores:

O perfil para um treinador com continuidade na Torre Laranja Futsal Clube,

tem que ter responsabilidade e compromisso com o Clube;

O treinador deve trabalhar com entusiasmo, ambicdo, orientando-se pelos
modelos de Jogo e treino do Clube. Obter o maximo de cada atleta,
respeitando a singularidade de cada individuo. Conduta exemplar ao nivel

social e desportivo;

Motivar o desenvolvimento do clube.
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As normas de Conduta, estabelecem as rela¢des, comportamentos e decisbes

envolvendo jogadores, dirigentes, técnicos e staff.

De acordo com os objetivos do Clube, as Normas de Conduta tém que ser
cumpridas na sua integra, 0 seu incumprimentos podera ter consequéncias na

continuidade no clube

7.1. Atletas / Dirigentes / Técnicos / Staff

Representar Torre Laranja Futsal Clube, é levar uma comunidade inteira ao peito,

pelo que € importante levar em conta os valores. Assim todos 0s agentes devem:

+ Participar com empenho e interesse nas acdes de formacdo promovidas ou

indicadas pelo clube;
* Promover o espirito de grupo e coesédo da equipa em todas as atividades;
« Participar nas atividades promovidas pelo Clube;
» Ser assiduo e pontual;

 Revelar comportamento exemplar, demonstrando respeito  mutuo,

solidariedade e amizade;
* Respeitar todos o0s agentes desportivos;

* Respeitar as decisfes da direcdo e coordenacdo do Clube, de uma forma

ordeira e civilizada;
* Respeitar as op¢des técnicas;

+ Apresentar-se devidamente equipado com o equipamento do Clube (treinos,

jogos, outras representacoes);

+ Promover uma utilizacdo responsavel das instalacdes, quer afetas ao clube,

quer do clube Visitado (mantendo o estado de conservacao, limpeza e higiene);
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* Apresentar correcdo com toda a estrutura do Clube respeitando os principios

instituidos;

*  Cumprir e fazer cumprir as normas e orientagcdes do departamento médico; e

restantes departame ntos

7.2. Treino e Competicdo (Atletas)
“O treino ou jogo inicia nas mediagbes das instalagbes desportivas termina apos saida das mesmas”
Todos os Atletas no treino ou competicdo devem:

+ Ser assiduos e pontuais;

+ Apresentar-se devidamente equipado, 10 minutos antes da hora agendada,

salvo alteragao de “ultima hora”;
» Evitar trazer valores para os treinos como para 0s jogos;

+ Estar pronto para treinar (corretamente equipado), 5 minutos antes da hora
estabelecida. Na eventualidade de necessitares de ajuda para te equipares

deves solicitar ajuda ao teu treinador;

* Na&o é permitida a entrada dos atletas no recinto de jogo/treino sem autorizagéo

dos treinadores;

* Os atletas também sao responsaveis pelo material de treino/jogo que usam,
devendo participar no seu transporte para o local de treino/jogo e ajudar na sua

concervacao;

* Sempre que ndo possas comparecer ao treino ou jogo, por lesdo, doencga, ou
outro motivo, deves informar o teu treinador com a maior antecedéncia

possivel;

+ Comparecer, no dia do jogo, no local e & hora marcada para a concentracao;

Deves estar sempre equipado a rigor;

*+ Na&o serdo tolerados atos de indisciplina para com os teus companheiros,
adversarios, treinadores e arbitros, havendo processo de averiguacbes e

possivel sansao;

» Respeitar sempre todas as pessoas que te rodeiam em qualquer atividade;
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* Respeitar a decisdo do teu treinador, se por algum motivo, ndo jogares no dia
de jogo, apoiando os teus colegas e estares pronto para entrar em jogo a

qualquer momento.

7.3. Escola
“A escola ¢é a perioridade”
Na escola os atletas tém que ter uma conduta de exceléncia:
+ Ser assiduos e pontuais;
* Respeitar o Professor(a), Auxiliares, colegas e restantes corpos docentes;
* Promover os valores passados na Torre Laranja Futsal Clube;
* Promover o Clube juntos dos colegas;
* Saber brincar no intervalo;
* Incentivar os colegas a prética desportiva;

» Dizer ndo ao Bullying, quer a promover, incentivar ou sofrer

Todos os Atletas da formacgéo, frequentam o ensino:

+ E da responsabilidade do Encarregado de Educac&o, facultar no fim de cada

periodo letivo a copia do registo de avaliacdo ao treinador do escaléo;

+ Cabe a cada treinador de escaldo, perguntar ao longo de cada periodo letivo, a
situacdo escolar, informando o departamento de acompanhamento escolar de

algum desvio;

* A Torre Laranja Futsal Clube tem uma sala de estudo na sede do Clube,
equipada com o material necessario para o desenvolvimento das atividades
escolares e apoio ao estudo, os atletas sdo encaminhados através do

Departamento Pedagdgico e Acompanhamento Escolar.

10
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O aproveitamento escolar tem duas vertentes, San¢des ou Incentivos.
Sancoes:

* Promover reunibes com a diretora de turma e com o(a) encarregado(a)
Educacdo no sentido de em conjunto encontrar solucdo para poténciar o

rendimento escolar;
* Repreenséo verbal com intuito de melhorar o seu rendimento escolar;
* N&o convocacao ao jogo.
Incentivos:
* Proposto a atleta do més;
*  Prémio a definir;
* Diploma de distin¢éo;

» Perioridade nas escolhas internas.

7.4. Utilizag&o de Transporte
“O transporte é uma benesse ”

O Transporte da Torre Laranja Futsal Clube rege-se pelas seguintes normas de

utilizacéo:

* O transporte pode ser efetuado pelo meios préprios do Clube, bem como

servicos contratados;
+ E extremamente importante cumprir os horarios definidos;

* Na eventualidade de atraso, deve ser comunicada atempadamente ao

motorista;

+ O motorista é o responsavel maximo do transporte, pelo que devem respeitar e

acatar todas as suas ordens;
« E obrigat6rio o uso de cinto de seguranca;

+ E proibido comer, beber ou levar liquidos ou sélidos com risco de cair;

11
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Manter o transporte sempre limpo;

Na eventualidade de alguma conduta ou abordagem menos propria do
motorista, o atleta deve comunicar imediatamente o seu treinador de escalado e

a administrativa do clube;

Ninguém guarda “segredos” do que se passou, se te pedirem para guardares
“segredo” deveras de comunicar de imediato o teu encarregado de educagao
ou o presidente do Clube.

7.5. Apostas e Match Fixing

CODIGO DE CONDUTA

Conjunto de normas e principios de defesa da verdade desportiva e da
integridade das competicdes. Este codigo de conduta foi acordado e aprovado
pelas quatro organizacdes que representam os interesses dos agentes do
futebol profissional europeu no Conselho de Estratégia para o Futebol
Profissional da UEFA.

01. SE TRANSPARENTE - Nunca combines o resultado de um evento

Joga com honestidade, justica e hunca combines um resultado ou uma parte
de um jogo. Qualquer que seja a razdo, nao tentes influenciar negativamente o
curso natural de um evento desportivo. As competicbes desportivas devem ser
sempre um teste honesto das capacidades e apeténcias e os seus resultados
devem manter-se incertos. Combinar um resultado vai contra as regras e a
ética desportiva e, quando se é apanhado, pode incorrer-se numa pena
criminal e ser banido para sempre do desporto. Ndo te coloques em risco e

segue estes principios:

1. Desempenha sempre as tuas funcgdes o melhor que conseguires;

2. Nunca aceites combinar um resultado. Diz imediatamente que nao.
N&o te deixes manipular: individuos sem escripulos podem tentar
manter uma relacdo de amizade contigo de maneira a explorar-te

para conseguirem atingir os seus objetivos no que toca a

12
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combinacédo de resultados. A pratica pode incluir ofertas de prendas,
dinheiro e outro apoio;

3. Evita vicios ou o acumular de dividas porque esse pode ser o gatilho
que fard com que estes individuos sem escrupulos te escolham
como presa facil para corromper. Procura ajuda antes que percas o

controlo da situagao.

02. SE ABERTO - Conta a alguém que te tentaram subornar
Se ouvires algo suspeito, se alguém se aproximar para tentar combinar algum
resultado ou um evento num jogo ou se alguém te oferecer dinheiro em troca
de favores e informacédo sensivel, deves imediatamente reportar as entidades
competentes no teu pais. Qualquer suspeita ou ameaca de corrupgéo deve ser
sempre denunciada. Informa-te sobre as instituicdbes que te poderdo ajudar
(como, por exemplo, o sindicato do teu pais e/ou alguém em quem confies) no
caso de seres abordado, especialmente se estiveres a jogar num ambiente

pouco seguro.

03. SE CUIDADOSO - Nunca partilhes informacdo sensivel
Enquanto jogador ou funcionario de um clube, podes ter acesso a informacao
privilegiada que ndo esti acessivel ao publico em geral, como saber que um
jogador-chave esta lesionado ou que o treinador quer abdicar de um atleta
mais fragil. Esta é considerada informacdo sensivel, privilegiada ou do foro
interno do clube. Essa informacao pode ser desejada por pessoas que depois a
usariam de forma a assegurar vantagem injusta sobre alguém e, assim, obter
um retorno financeiro.
N&o h& nada de errado com o facto de possuires informagéo sensivel, o que
fazes com ela é que importa. A maioria dos jogadores e funcionarios sabe que
ndo devem partilhar ou discutir assuntos importantes com pessoas de fora do
clube, uma vez que a sua divulgacdo poderia ser usada em apostas, entre

outras.
04.SE INTELIGENTE - Conhece as regras

Procura as regras de integridade das tuas instituicbes nacionais e
internacionais, como o clube, a federagéo, a equipa, o sindicato, a competicido

e as leis do pais, antes de dares inicio a uma época desportiva por forma a

13
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estares atento a situacdo atual do teu desporto, especialmente no que toca ao
mundo das apostas. Muitos desportos e paises tém ou estdo a desenvolver
regulacdo nas apostas desportivas e tu precisas de as conhecer — mesmo que
nao participes nas apostas.

Se quebrares as regras, serds apanhado, arriscaras penas severas incluindo
ser banido para sempre do teu desporto e ainda ser sujeito a uma investigacao
criminal.

05. SALVAGUARDA-TE Nunca apostes no teu préprio desporto
Nunca apostes em ti mesmo, nos teus adversarios ou no teu desporto. Se tu ou
alguém préximo de ti (treinador, namorada, familiares, etc.) apostarem em ti,
nos teus adversarios ou no teu desporto, arriscaras penas severas.
Sera melhor que te salvaguardes e que nunca apostes em eventos do teu

préprio desporto, incluindo:

1. nunca apostes nos teus proprios jogos ou competicdes (mesmo que
apostem em derrotas ou empates teus);

2. nunca dés instrugdes ou encorajes alguém a apostar nos jogos em
que participas;

3. nunca assegures a ocorréncia de um determinado evento que possa
ser passivel de figurar numa aposta e do qual possas vir a receber
uma recompensa,;

4. nunca dés ou recebas qualquer oferta, pagamento ou qualquer
beneficio em circunstancias que possam colocar-te a ti ou ao futebol

numa situacao de descrédito.
3R'S

O objectivo desta accdo é, através de medidas concretas (role play), colocar os
jogadores em confronto com o fendmeno e dar-lhes ferramentas que os ajudem a

reconhecer, resistir e reportar esta ameaca.

RECONHECER
O objectivo de um apostador é ganhar vantagem desportiva ou financeira decorrente
da influéncia indevida do resultado ou do decurso de um jogo.

Para manipular este jogo, 0 apostador tem como alvo pessoas que sdo capazes de

14
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influenciar directamente o decurso de um jogo, como jogadores, arbitros e dirigentes.
O apostador pode aproximar-se de diferentes maneiras, por exemplo directa ou
indirectamente através da oferta de dinheiro ou presentes, ou através da utilizacao de

ameacas implicitas ou extorsao.

O jogador de futebol deve, por isso, estar atento aos sinais e as abordagens que lhe
fazem, reconhecendo quando se trata de tentativas de viciagdo de resultados.

RESISTIR

O match-fixing destréi a propria esséncia do desporto. Sem integridade, o jogo de
futebol perde a sua credibilidade, os seus adeptos e 0s seus patrocinadores. Quando
um jogador de futebol ajuda a combinar o resultado de um jogo, corre o risco de ser
banido definitivamente do futebol, arriscando também uma accgdo penal e pena de
prisdo. Protege-te a ti mesmo e a integridade do futebol. Resiste a qualquer
abordagem, tendo em vista a viciacdo de resultados. E a tua propria vida e a tua

familia que estao em jogo.

REPORTAR

Para prevenir a viciacdo de resultados, é vital que o jogador de futebol denuncie
qualquer suspeita de comportamento corrupto. A denuncia ira alertar o futebol e a
respectiva aplicacdo da lei e ira proteger o jogador, a sua familia e outras pessoas
envolvidas no futebol. A denuncia afasta também os apostadores de novas
abordagens. O jogador deve denunciar a alguém da sua confianga e que tenha
capacidade de fazer algo: o seu treinador, o Sindicato dos Jogadores, as autoridades
policiais, o sistema de seguranca da FIFA ou a policia local. Caso haja qualquer
ameaca ao préprio jogador ou familiar que coloque em causa a sua integridade fisica,
o futebolista deve informar imediatamente as autoridades policiais indicadas. Todas as
informagbes recebidas ser8o tratadas prontamente, com a mais estrita
confidencialidade e utilizadas exclusivamente para efeitos de proteccdo da integridade
do futebol.

NOTA: Documento disponibilizado através do site sindicato dos jogadores

http://antimatchfixing.sjogadores.pt/codigoconduta

15
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7.6. NORMAS DE ACOMPANHAMENTO MEDICO
Acompanhamento Médico:
O Departamento médico é interno.

Pretendemos salvaguardar sempre e em primeiro lugar, a salde dos nossos atletas,
para tal, todas as situac¢des do foro clinico tem de ser comunicados ao departamento
para gque possamos em conjunto com os médicos e fisioterapeutas definir qual o

melhor caminho a seguir.
Procedimentos no caso de lesao:
Treinos:

»  Primeiro contacto é feito no local, pelos treinadores dos respetivos escalées.
Os treinadores encaminham o atleta para o Fisioterapeuta ou pede para

deslocar-se ao local de treino.
Jogos:

+ Jogos em casa (todos escalbes) terao acompanhamento por parte de um
Fisioterapeuta, sendo que, este ir4 decidir qual o melhor procedimento para

salvaguardar o bem estar do atleta.

* No caso dos jogos fora ( escalbes até aos iniciados), Sdo acompanhados pelo
treinador com formagdo em Primeiros Socorros. Na eventualidade de uma

lesdo mais grave contactar o Fisioterapeuta.

Nos escaldes Superiores, sdo acompanhados pelo Fisioterapeuta.

16
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7.6.1 PLANO EMERGENCIA MEDICA
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PLANO DE EMERGENCIA

Procedimento face a situacdo de emergéncia

1° - AVALIACAO INICIAL

Primeiros Socorros dado pelo treinador (Com formag&o)

2° INFORMAR PROFISSIONAL DE SAUDE DE SERVIGO

Depois da 12 avaliag&o, identificar necessidade do tipo de apoio. Informar Profissional de Sadde {917555530)

3° TRIAGEM E ENCANINHAMENTO

Triagem efetuada?Encaminhar segundo asnecessidades
Necessidade de iniciar SBV?Necessidade de uso do DAE?
Contactar Encarregado de Educagio

Lesao Ligeira? Lesao Moderada? Lesao Grave?

Realizar tratamento no local,

b ot = -Ligar para Profissional de saude -Encaminar para o Hospital atraves
sob orientagao R
iz g‘ . -Tratamento adequado a Ambuléncia
Utilizag&o mala primeiros i & o
necessidade -Seguir orientag8es do INEM

Socorros « R
-Preparar evacuagio de Ambulancia

-Acompanhamento feito pelo treinador

Contactos liteis:
INEM: 112 BOMBEIROS VOLUNTARIOS BEATO: 218681095 CLUBE: 917555530

PSP 147 ESQUADRA : 218374060 HOSPITAL S. JOSE 218841000
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Suporte Basico de Vida e Desfibrilhagdo Automética Externa

EUROPEAN
®) | RESUSCITATION
COUNCIL CPR s

Suporte Basico de Vida &
Desfibrilhacao Automatica Externa

Verificar a resposta

Abanar suavemeante
Pergunitar em voz alta: "Sente-se bem?”

Se nao responder

Abrir a via aérea & avaliar a respiragao

Se nio respira normalmente :
respira Se respira normalmente
ou se N30 respira

Chamar 112, procurar e trazer DAE

Iniciar de imediato SBV

*
Colocar em posigao lateral
de seguranca

Colocar as maos no centro de tdrax

Fazer 30 compressdes: + Chamar 112
. Deprimir com firmeza pelo menos 5em | Continuar a avaliar se a respiracio
com uma frequéncia de 100/min &normal

= Selar os labios em volta da boca
- Insuflar progressivamente até
o térax expandir
o e

= Fazer a insuflagao seguinta quando
0 tdrax retrair
- Manter SBY

SBV 30:2

Ligar o DAE & aplicar as pas

Seguir de imediato os comandos de voz

Colocar um dos eléctrodos no torax sob o braco esquerdo

Colocar o outro eléctrodo por baixo da clavicula direita, ao lado do esterno
Se hd mais de um reanimador: nao interromper SBV

Afastar & aplicar o choque

Ninguém toca na witima
- durante a andlise

- durante a aplicacao do choque

Se a vitima comecar a acordar: mexer, abrir os olhos e respirar normalmente, parar o SBV
k_ Se estiver Inconsclente, coloci-la em posicao lateral de seguranga®. _)

WL G | IV e

Pubilca te: Mowembro 2010 by Aemtation Cound) Secretfat v vl lemraz 61, 20 Edum, B stel
Rifardncla do procute: Poster_10_BLSAED_11_01_POR Copymight ELFopsan Res s okstion Cou
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Obstrucéo da Via aérea

ESCOLA NACIONAL DE BOMBEIROS

Garanta condigdes de seguranca
Avalie a gravidade da situacdo

Tosse? Chora? Fala?
A

Suporte Basico de Vida
Obstrugdo da via aérea

POR CORPO ESTRANHO |

Vigie /
|
Reavalie periodicamente / 7 \‘m /
Pega ajuda se necessario ! Inicie SV |
| Efetue: |
/ -5 pancadas interescapulares ‘/
| -5 compressdes toracicas |

Y Sy WA b - S i, 72

! /
/ Repita / Repita

até desobstruir ou ficar inconsciente //
5 J /

Se ficar inconsciente ligue m e inicie RCR* /

J

5 [
e e

J

até desobstruir ou ficar inconsciente /

Se ficar inconsciente ligue m e inicie RCR* [r"

J

- e

Consciente? “ Consciente?
d, Inicie SBV y Inicie SBV

/

Vigie

Encoraje a tossir

Vigie
Encoraje a tossir

Efetue: 4 / Efetue:
- 5 pancadas interescapulares // -5 pancadas interescapulares
—5 compressdes abdominais / -5 compressdes abdominais

/
|

8
|

| Repita
até desobstruir ou ficar inconsciente

4

Se ficar inconsciente ligue m e inicie RCR * Reanimagdo Cardiorrespiratéria

/

Créditos: Escola Nacional de Bombeiros
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7.6.4. Plano Alimentar

Uma correta alimentacao do jogador é aquela que, proporciona saldde ao jogador, que
se irda traduzir, quer numa melhoria do seu rendimento desportivo, quer numa melhoria

de saude a longo prazo.

Para haver uma correta alimentacdo do jogador, esta terAd que satisfazer as
necessidades energéticas e plasticas, através de adequado fornecimento de calorias,

hidratos de carbono, lipidos, proteinas, 4gua, minerais, vitaminas e antioxidantes
ALGUNS PRINCIPIOS BASICOS:

»  Evitar comer Batatas Fritas; frituras no geral

« Evitar comer Porco (devido a presenca de esteroides);

» Evitar bebidas gaseificadas;

«  Evitar comer enchidos;

»  Evitar comer gelados;

* Nao abusar na quantidade de comida;

«  Beber 4gua ao longo do dia, de preferéncia com alto Ph (Exp. Agua Monchico
Ph9.5)(1 a 2 litros);

+  Comer ovos cozidos, com frequéncia;
* Inserir 0 cereal quinoa a alimentacao diaria.
A meio da manha e durante a tarde comer fruta, bolachas Integrais.

Sera entregue um plano alimentar individualizado a cada atleta, para as suas etapas
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PLANEAMENTO DE REFEICOES PRE E POS COMPETICAO

PRE COMPETICAO
S S T

Pequeno l| sy

Almogo

1h30 ou 2h antes

1 Futie Qe Frases |

JOGO DE
MANHA

Almoco

3h ou &h antes

INTERVALO
NP XY Y —
PO DMP AC

JANELA DE OPORTUNIDADE (Ate 45 min apds)

JOGO A
TARDE

JOGO DE
MANHA

JOGO DE TARDE
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PLANEAMENTO DE REFEICOES PRE E POS TREINO

PRE TREINO
. - e

LANCHE
1h30 ou 2h antes

LANCHE
30 2 60 min
tes

POS TREINO
. |
& w% - o
') - / i ,."‘. 2

JANELA DE
OPORTUNIDADE
Até 45 min apds
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7.7. Normas de conduta para os pais

As normas sobre a relacdo com os Pais ou Encarregados de educacéao dos
jogadores € de ajudar a melhorar 0os aspetos comunicacdo, e entendimento
entre os pais, treinadores, diretores, Staff e jogadores ou seja, todos aqueles

que estdo ligados a Torre Laranja Futsal Clube;

Assim, e no seguimento do programa existente do compromisso com a Etica
no Desporto, onde encarregados de educacdo, jogadores, treinadores e
diretores assinam documento de condutas a adotar quer em treinos ou em

jogos.

Colaboracéo dos encarregados de educacdo ou acompanhantes dos atletas:

Qualquer esclarecimento de ordem burocratica devera ser feito junto do

administrativo da dire¢éo do Clube;

Qualquer questéo a colocar ao treinador, tera de que ser SEMPRE efetuada

antes ou no final do treino ou jogo, nunca durante as mesmas;

Qualquer esclarecimento de ordem técnica deve ser feito junto do(a) Diretor(a)

Técnico(a);

Sempre que possivel levar e ir buscar os filhos ao local do treino as horas

marcadas e transportar para os jogos;

Entrar nos balneérios dos atletas s6 em casos excepcionais (no atraso para o
inicio do treino ou jogo para equipar o atleta), por motivos pedagdégicos, bem
como por motivos de socializacdo, procurando potencializar a capacidade dos

atletas, bem como a sua autonomia (Sub 5 até Sub 10);

Na eventualidade de o atleta faltar, o treinador deve ser avisado com a

antecedéncia possivel;

Sempre que o atleta ndo possa comparecer ao treino e/ou jogo, por leséo,

doencga, ou outro motivo, deve informar o treinador via sms .
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7

® =D
/| Plano
Nacional de Etica no
Desporto

COMPROMISSO COM A
e ETICA
DESPORTIVA

da

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
£ JUVENTUDE. | 7.

() o @ sme roOn OF - B1

PRATICANTES

. REPUDIAR A DOPAGEM SOB QUALQUER FORMA, PROTEGENDO DESSE MODO
A SUA SAUDE E PRESERVANDO A VERDADE DESPORTIVA.
RECONHECER O VALOR DOS ADVERSARIOS E FELICITA-LOS QUANDO ELES

in\:HAM 0JOGO OU A COMPETICAO. NAO PROCURAR DESCULPAS OU
\ RDAR RANCOR PELO FACTO DE TER SIDO DERROTADO MAS, PELO CON-
" 7/ 7,

TRARIO SABER UTILIZAR A DERROTA COMO FACTOR DE MELHORIA.

3 2 \j- APRENDER A VENCER: MANTER NA ALEGRIA DA VITORIA, A HUMILDADE E A SIMPLI-
o . o | CIDADE RECONHECENDO EM CADA UMA DELAS O ESFORCO DOS VENCIDOS.

. RESPEITAR OS OUTROS AGENTES DESPORTIVOS (DIRIGENTES, TREINADORES,
ARBITROS E JUIZES, ETC) E OS ESPETADORES, EM TODAS AS CIRCUNSTANCIAS E
. MOMENTOS, NAS COMPETICOES OU FORA DELAS, TRATANDO-OS DE FORMA
- RESPEITAR AS REGRAS DO JOGO OU DA COMPETIGAO. RESPEITOSA E CORTES.

- RECUSAR E DENUNCIAR A FRAUDE OU MANIPULACAO DE RESULTADOS, . SER CORRETO E RESPEITADOR PARA COM AS ENTIDADES QUE PRESTEM OS
DEFENDENDO SEMPRE A VERDADE DESPORTIVA, SERVICOS DESPORTIVOS.

- DAR SEMPRE O MELHOR NA COMPETICAO, INDEPENDENTEMENTE DO LEMBRAR QUE% A MEDIDA QUErsE VAO OBTENDO MELHORES RESULTADQS
ADVERSARIO. MAIORES SERAO AS OBRIGACOES QUANTO A SALVAGUARDA DOS PRINCIPIOS

DO ESPIRITO DESPORTIVO, POIS TORNAR-SE-AO EXEMPLO PUBLICO DE ETICA
- CONSIDERAR OS ADVERSARIOS DESPORTIVOS COMO PARCEIROS ENAO PARA TODOS, SOBRETUDO PARA OS MAIS JOVENS.

COMO INIMIGOS, TRATANDO-OS COM EDUCAGAQ E CORTESIA.

CONHECER E CUMPRIR O CODIGO DE ETICA DESPORTIVA QUE TENHA SIDO
. RESPEITARO SEU PROPRIO CORPO, BEM COMO O DOS ADVERSARIOS, PRESER- APROVADO PELAS ASSOCIACOES DE CLASSE REPRESENTATIVAS DA AREA DE
VANDQO-0S DEQUALQUER OFENSA A SUA INTEGRIDADE FISICA EMENTAL. ATIVIDADE EM QUE SE INSEREM.
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o /| Plano .
’ Nacional de Etica no
Desporto

COMPROMISSO COM A

) ETICA

www.pned.p

Sigenasno
[ ] facebook
whrw Secebook com

| DESPORTIVA 7

59 DISPORTO
EIUVENTUOE | F

(€ o @ ssae eoB- 8

W RESPEITAR AS DECISOES DESPORTIVAS DOS ARBITROS, JUIZES, CRONOME-
OS P AlS E TRISTAS E OUTROS APLICADORES DAS LEIS DO JOGO, TREINADORES,
DIRIGENTES E DEMAIS AGENTES DESPORTIVOS.
Ere
PREENDER E FAZER COMPREENDER AOS SEUS FILHOS OU EDUCANDOS
E N E AR RE G AD O S ) l , NECESSIDADE DE, NAS COMPETICOES OU FORA DELAS, PRATICAREM OS

VALORES ETICOS.

~ ] \
D E E D | I l A AO S M INFORMAR OS SEUS FILHOS OU EDUCANDOS SOBRE A PROBLEMATICA DA
0 LUTA CONTRA A DOPAGEM, NOMEADAMENTE NOS DEVERES E DIREITOS DOS
QU JOVENS PRATICANTES DESPORTIVOS E ALERTAR OS MEDICOS QUE OS ASSIS-

D E\/ E M 7 TEM PARA O FACTO DE OS MESMOS SEREM PRATICANTES DESPORTIVOS.
O

. INCUTIR AOS SEUS FILHOS OU EDUCANDOS O ESPIRITO DE QUE A ESSENCIA
DO DESPORTO NAO ESTA NA ATRIBUICAO E OSTENTACAO DE TITULOS, MAS
SIM NA IDEIA DE QUE A PRATICA DESPORTIVA CONSTITUI UM EXCELENTE
CONTRIBUTO PARA A MELHORIA DA SAUDE E FORMAGAO CIVICA DOS
MESMOS.

- DIVULGAR E VALORIZAR, JUNTO DOS SEUS FILHOS OU EDUCANDOS, OS
- TRANSMITIR AOS SEUS FILHOS OU EDUCAND@S O SENTIDO E A RAZAO DE BONS EXEMPLOS OCORRIDOS NO DESPORTO E NA VIDA.
SER DO DESPORTO, BEM COMO OS SEUS VALORES, NA OTICA DA ESSENCIA
DO SER HUMANO EDOQUE O DESPORTO REPRESENTA NAS RELACOES - TER UMA RELACAO CORRETA E COOPERANTE COM OS PAIS E ENCARREGA-
HUMANAS, FAMILIARES E SOCIAIS. DOS DE EDUCACAO DOS OUTROS PRATICANTES.
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o D
( Plano .

Nacional de Etica no
Desporto

www.pned.pt

?;cr:l;ook
o= LS

INSTITUTO PORTUGUES
05 DESPORTO
EJUVENTUDE | 7.

GOVERNO DE
PORTUGAL

K'uon

0S TREINADORES
DEVEM..

RESPEITAR, POR TODAS AS FORMAS E EM TODOS OS MOMENT(
IGUAL, OS PRATICANTES QUE ESTEJAM SOB A SUA ALCADA, Pi
SAUDE E A INTEGRIDADE FISICA E MENTAL DOS MESMOS.

DDDI-I %G -

FOMENTAR O DESPORTIVISMO ENTRE OS PRATDCANT S, INCLUSIVE NOS
PROPRIOS TREINOS.

) RESPEITAR AS REGRAS TECNICAS DO DESPORTO E CONTRIBUIRPARA A SUA
MEu#)mA QUALITAQVA

jid] Rscdsaa EDENUN
DEFENDENDO SEMPRE A VERDADE DESPORTIVA.

/AR A FRAUDE OU MANIPULACAO DERESULTADOS,
. CONSIDERAR OS COLEGAS DE ATIVIDADE COMO PARCEIROS NO QUE RESPEITA
A0 DESE%VIMENT 0'DAS MODALIDADES DESPORTIVAS QUETREINAM,

JASAUDAVEL RELACAO ENTRE TODOS OS5 COLEGAS DE CLASSE.

30

COMPROMISSO COM A

ETICA
DESPORTIVA

TRENADORES

- CONSTITUIR UM MODELO ETICO PARA TODOS, SOBRETUDO PARAIOSMAIS JOVENS.

FOMENTAR, EM TODOS OS ESCALOES ETARIOS, OS VALORES ETICOS SUBJA-
- CENTES AO DESPORTO E A VIDA.

P OR-SE A UTILIZACAO DE QUAISQUER SUBSTANCIAS OU METODOS PROIBI-
"- DOS QUE MELHOREM ARTIFICIALMENTE O DESEMPENHO DOS PRATICANTES,
T NOS TERMOS DAS REGRAS ANTIDOPAGEM APLICAVEIS, E A UTILIZACAO DE
3, METODOS QUE NAO ESTEJAM EM CONFORMIDADE COM A ETICA MEDICA OU

| COM DADOS CIENTIFICOS CONSISTENTES.

NAO EMPREGAR METODO DE TREINO, PRATICAS E REGRAS QUE POSSAM PREJUDI-

- CAR A SAUDE E O BEM-ESTAR DO PRATICANTE, BEM COMO AVALIAR, ETER EM
CONTA AS ETAPAS DE CRESCIMENTO E O SEU ESTADO DE DESENVOLVIMENTO,
PROCURANDO ASSEGURAR UMA ADEQUADA NUTRICAO, TEMPOS DE LAZER E DE
RECUPERACAO E UMA INTEGRACAO DO SISTEMA COM AS ATIVIDADES ESCOLARES
ESOCIAIS.

EVITAR QUALQUER SITUACAO QUE POSSA LEVAR A CONFLITOS DE INTERESSE.
ENTENDE-SE POR CONFLITOS DE INTERESSE QUANDO TEM, OU APARENTAM
TER, INTERESSES PRIVADOS OU PESSOAIS QUE COLOQUEM EM CAUSA A
INTEGRIDADE E A INDEPENDENCIA NO EXERCICIO DAS SUAS FUNCOES.

- CUMPRIR O CODIGO DE ETICA DESPORTIVA QUE TENHA SIDO APROVADO
PELAS ASSOCIACOES DE CLASSE REPRESENTATIVAS DA AREA DE ATIVIDADE
EM QUE SE INSERE.
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7.8. Normas de acompanhamento dos Jogadores Residentes

e As normas sobre o acompanhamento de Jogadores vao no seguimento do
plano estratégico interno da Torre Laranja Futsal Clube, que visa um
acompanhamento mais direto para tentar poténciar ao maximo os valores do

jogador, estar em articulacdo permanente com os encarregados de educacéo;

e A necessidade de todos estarem envolvidos no crescimento do jogador em
varios campos do seu dia-a-dia, a realidade é que nem todos chegaram ao
topo da carreira, mas cabe a nds estabelecermos normas para que todos
tenham um acompanhamento e oportunidade igual ou ajustavel as suas

necessidades.

* Ponto em atualizacdo, fase as necessidades de implementagdo das normas

e O presente regulamento de Infracdes e Quadros Disciplinar € um documento
orientador da formag&o desportiva, pessoal e social de todos os agentes

envolvidos nas actividades desenvolvidas da Torre Laranja Futsal Clube

e Assim, qualquer infracdo ao presente regulamento os demais agentes

incorrem:

Regulamento disciplinar:

* O atleta deve justificar as suas faltas e de preferéncia com antecedéncia. Em
caso de 50% de faltas injustificadas ao treino, o atleta pode ser convocado

para o jogo, podendo néo jogar;

+ Um atleta que falte injustificadamente a um jogo, ndo serd convocado para o

proximo, mesmo que tenha 100% de assiduidade nos treinos;

+ Desavencgas graves— sancéo a aplicar pelo Treinador/Coordenac¢é&o/Direccao;
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+ Falta de respeito e indisciplina para com o0s responsaveis — san¢ao a aplicar

pelo coordenador e directores, apos consulta aos treinadores;

+ Falta de respeito e indisciplina para com colegas de equipa- Sancéao a aplicar

pelo coordenador, apds consulta aos treinadores;

* N&o cumprimento das normas internas — castigo a aplicar pelo coordenador e
directores, ap0s consulta aos treinadores;

+ Comportamentos incorrectos para com elementos internos ou externos ao
Clube - castigo a aplicar pelos diretores, ap0s consulta ao treinador e
coordenador.

Pais ou encarregados de educacéo:

+ Tém direito de aceder as instalagbes, bem como assistir as atividades do seu

filho(a) ou educando, em local indicado préviamente;

« Tratar com respeito, tolerAncia e dignidade todos os intervenientes em
quaisquer atividades da Torre Laranja Futsal Clube;

* N&o perturbar ou interferir de forma alguma com o desenvolvimento das

atividades, sejam treinos, palestras, torneios ou outros;

+ Falta de respeito e indisciplina para com 0s responsaveis — sancao a aplicar

pelo coordenador e directores, apos consulta aos treinadores;

+ Falta de respeito e indisciplina para com outros pais ou encarregados(as) de

educacao- Sancgéao a aplicar pelo coordenador, ap0s consulta aos treinadores;

+ Falta de respeito e indisciplina para com atletas- Sang¢do a aplicar pelo

coordenador, ap0s consulta aos treinadores;

* N&o cumprimento das normas internas — castigo a aplicar pelo coordenador e

directores, ap0s consulta aos treinadores;

+ Comportamentos incorrectos para com elementos internos ou externos ao
Clube - castigo a aplicar pelos diretores, apds consulta ao treinador e

coordenador.
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As sancdes a aplicar seréo de:

A). Adverténcia

B). Ordem de saida do Treino, Jogo ou torneio
c). Repreenséao

D). Multa

E). Suspenséo

F). Excluséo

* Todos os infratores, terdo o direito a serem previamente ouvidos antes da

aplicagcédo de qualquer sancéo;

* Todas as situagcdes ndo previstas neste Regulamento e que impliquem sancdo
disciplinar serdo analisadas pela coordenacdo e equipa de treinadores que

posteriormente dard conhecimento a direcao do Clube.

Dispocisdes Finais

e A Torre Laranja Futsal Clube, reserva-se ao direito de decidir os casos

omissos, apds auscutacao dos intervenientes e com o bom senso adequado;

e O presente Manual de Acolhimento e Boas Praticas entra em vigor na data de

aprovacdo em reunido da Dire¢éo;

e As AlteragBes ao Manual de Acolhimento e Boas Préticas pode ser alterado em
reunido da Direcdo e comunicada a mesma, Nos seus VAarios canais de

comunicagéo oficial.
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